Lugar............= Comunidad Autónoma de Canarias

Año..............=  1.997

Especialidad =  Educación Física

SUPUESTO PRÁCTICO

Características del centro:

Centro de Primaria de:

12 unidades de Primaria, 4 de Infantil, 1 de Pedagogía Terapéutica, 1 de Audición y Lenguaje.

Situado en un barrio de la ciudad capitalina con un nivel socio-económico medio-bajo, dispone de las siguientes instalaciones propias de Educación Física:

2 Canchas polideportivas de 40x20. Salón multiusos con 12 espalderas, utilizado como gimnasio con capacidad para unos 40 alumnos.

El material deportivo de que dispone el Centro es:

20 aros, 5 bancos suecos, 10 cuerdas, 4 balones de baloncesto, 3 balones de balonmano, 5 de voleibol, 8 balones de futbol-sala , 25 pelotas de plástico, 1 colchoneta “quitamiedos”

4 colchonetas individuales, 1 plinto.

Objetivo Didáctico:

Experimentar desplazamientos con balón 

Método de enseñanza:

Asignación de tareas

Duración de la sesión:

1 hora

Nº de alumnos:  20

Curso.............:  5º/6º

Sesión............: 1ª

-

DESARROLLO DE LA SESIÓN

Parte inicial, (tiempo:45')

1.- Hacer el acordeón con pases, controlando el balón

(Organización por parejas)



             

           

2.- Pasarse el balón por alto, preparándolo con las manos

(Organización por parejas)

3.- Pases variados, recepción y control natural, devolución

(Organización por parejas)

4.- Lanzar el balón hacia arriba, controlarlo y pasarlo al compañero

(Organización por parejas)

5.- Unos pasa con la cabeza, el compañero lo controla con el pié y realiza otro pase

(Organización por parejas)

6.- Pasar el balón que viene de la pared y volverlo a lanzar

(Organización por parejas)

7.- Frontenis numerado: lanzamos el balón contra la pared diciendo el número que posee un compañero, quien golpea y dice otro número.

(Organización en grupo de 5-6)

8.- Pasar el balón rápido, procurando que haya el máximo de balones en el campo contrario:<<Balones fuera>>

(Organización en dos grupos)

Parte final

Comentario y valoración de la sesión

Observaciones: “ La parte inicial la realizarán los alumnos libremente”

EVALUACIÓN:

     Formativa. Observación directa, cuadernos, pruebas objetivas.                                 

